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АЗБУКА  о важном

Я узнал, что у меня
Есть огромная семья:
И тропинка, и лесок,

В поле – каждый колосок!
Речка, небо голубое –
Это все мое, родное.

Это Родина моя!
Всех люблю на свете я!

Владимир Орлов,
советский поэт



Аа
Защитники страны и наша гордость.

Вооружённые силы  
Российской Федерации.

АРМИЯ

Запомни погоны и звания.

Капитан

Полковник

Подполковник

Генерал-майор

Майор
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Бб
«Мы – русские!  
С нами Бог!» 

Александр Суворов, 
великий русский 
полководец 

БОГ
Взаимовыручка, 
единство, родственная 
связь, крепкий союз, 
дружба, семья. 
 
Своих 
не бросаем!

БРАТСТВО

Помоги бабушке 
добраться до избушки.
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Вв
Человек, принесший 
Победу и мир 
нашей стране.

ВЕТЕРАН

Сила духа. 

«Не тот пропал,  
кто в беду попал,  
а тот пропал,  
кто духом упал». 

Сказка «Варвара-краса, 
длинная коса» 

Вера в себя, 
в будущее, 
в страну.

«Вера создаёт 
и развивает 
силу духа».

Парацельс, 
швейцарский  
врач, философ

ВОЛЯ

ВЕРА

Соедини точки и раскрась.

Спасибо за мир!
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Гордись своей 
страной! 

ГОРДОСТЬ

Человек, совершивший  
подвиг ради других.

Каждый воин – он герой.  
Он идет сегодня в бой.  
За свободу, за Россию.  
Пусть Господь придаст им силы.

Автор неизвестен

ГЕРОЙ

Песня, посвящённая 
Родине, символ 
государства. 

ГИМН

Гг Государственные символы.

Герб 
Российской 
Федерации
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Поддержка, понимание, 
защита. 

Настоящий патриот 
Отечества. 

ДРУГДОБРОВОЛЕЦ

Хорошие, искренние 
и бескорыстные 
поступки. 

Без добрых дел нет 
доброго имени. 
 
Русская пословица

ДОБРО
Место, где тебя любят  
и всегда ждут.

ДОМ

Дд Собака – друг человека.  
Найди её на рисунке и раскрась.
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Ее
  
Сплочённость 
и сохранение духовных 
традиций и ценностей.

ЕДИНЕНИЕ 
РОССИЙСКОГО 
НАРОДА

Сила нашей страны 
в единстве нашего 
народа!

ЕДИНСТВО

Начни с единицы и соедини все точки 
по порядку, линии не должны пересекаться.
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Ёё
БЕРЁЗАМАТРЁШКА
Дерево с русской 
душой.

«Русь моя,  
люблю твои берёзы, 
с первых лет 
я с ними жил и рос». 

Николай Рубцов,  
русский поэт

Русская деревянная 
игрушка, символ 
России, заботы 
и материнства.

Найди двух одинаковых ёжиков.
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Женщина – это мама, 
бабушка, сестра. 
О них нужно всегда 
заботиться, им нужно 
помогать, их нужно 
защищать.

ЖЕНЩИНА

Жж
ЖИЗНЬ
«Я люблю в своей 
тетради
Небо рисовать,
Рисовать простор 
бескрайний,
Стёжку в поле ржи
И хочу постигнуть 
тайну –
Что такое жизнь?» 

Татьяна Шорохова,  
русская поэтэсса

Найди и напиши 
слова на букву Ж. 
Раскрась картинку.
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6  
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Зз
Хорошо заботиться 
о маме. 

Закон – забота  
и защита.

ЗАКОН

ЗАБОТА

ЗДОРОВЬЕ
В здоровом теле – 
здоровый дух. 

Пословица

Выполни упражнения.

Чтобы быть здоровым, делай зарядку!

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

18 19



Ии

Наука о прошлом 
и настоящем, основа 
нашего будущего. 

Хорошо быть 
искренним, честным, 
правдивым. 

ИСКРЕННОСТЬ

ИСТОРИЯ

Где истина, а где – вымысел? Найди 10 отличий.
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Охотское море

Чукотское 
море

Берингово 
море

Северный Ледовитый 

океан

Амурская область
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Камчатский край

Магаданская 
область

Приморский 
крайРе
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я

Сахалинская 
область

Ха
ба
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вс
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й 

кр
ай

Чукотский АО

Республика Саха 
(Якутия)

Благовещенск

Биробиджан

Чита

Петропавловск-
Камчатский

Магадан

Владивосток

Улан-Удэ

Южно-Сахалинск

Хабаровск

Якутск

Анадырь

Еврейская АО

Йй
Российский значит 
наш, значит, моя 
частичка в нем. 
Это слово всегда 
с нами: российский 
характер, российская 
история, российский 
человек, российский 
дух! 

Благодарность и память 
о тех, кто победил 
фашистов.

Самый большой 
из восьми федеральных 
округов России. 

РОССИЙСКИЙ

БЕССМЕРТНЫЙ  
ПОЛК

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ

Раскрась регионы Дальнего Востока  
разными цветами.
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Кк
Главное здание 
России.

КРЕМЛЬ

Раскрась рисунок.

Мы Первые! 

«Поехали!»

Юрий  
Гагарин

КОСМОС

Быть культурным – 
хорошо, 
некультурным – 
плохо! 

Главный закон 
государства.

КУЛЬТУРА

КОНСТИТУЦИЯ
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Я люблю маму, папу, 
Родину. 

Любовь сильнее 
страха. 

ЛЮБОВЬ

Лл
Сказание, рассказ 
о подвигах 
и победах русских 
воинов. 

ЛЕГЕНДА

Прочитай с родителями легенду 
о Китеж-граде. Раскрась иллюстрацию.
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Это первый шаг 
к цели! 

МЕЧТА

МИР
Мир строит, война разрушает. 
Дружно за мир стоять – войне не бывать.
Тот, кто спасает одну жизнь, спасает весь мир. 

Русские пословицы

Мм Нарисуй свою маму.

Мама – первое 
и главное слово.

МАМА
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Твой путь 
в будущее.

Все, кто живет 
в нашей стране 
и любит её: родные, 
друзья, соседи. 

НАРОД НАУКА

В НАШУ СЕМЬЮ 
ВЕРНУЛИСЬ:
Донецкая и Луганская 
Народные Республики, 
Херсонская и Запорожская 
области.

Нн

Севастополь

Украина

Республика 
Крым

Херсонская 
область

Луганская 
Народная 
республика

Запорожская 
область

Азовское море

Черное море

Донецкая 
Народная 
республика

Ростовская 
область

Краснодарский 
край

Воронежская 
областьБелгородская 

область

Курская
область

Запомни новые регионы нашей страны  
и покрась их в зеленый цвет
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Оо

Готовность помогать 
и не оставаться 
в стороне.

Мужество, 
достоинство, сила, 
гордость.

ОТЗЫВЧИВОСТЬОТВАГА

ОТЕЧЕСТВО
Родная страна.

«Славься, Отечество наше свободное!»

Гимн России

Обведи линии карандашом.
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Раскрась рисунок.

Торжество 
справедливости.

Папа – сила,  
папа – мощь:  
он всегда  
готов  
помочь!

ПАПА ПОБЕДА

Развивает  
и защищает  
страну.

ПРЕЗИДЕНТПАТРИОТИЗМ
Любовь к Родине 
и готовность  
ее защищать.

Пп

34 35



Наша Родина.

В букве «Р» 
живет Россия,
Реки, рожь, 
ракетодром,
Руки матери 
родные, 
И родительский 
наш дом!

«Кремлёвские звёзды
Над нами горят,
Повсюду доходит их свет!
Хорошая Родина есть у ребят,
И лучше той Родины нет!»

Сергей Михалков, русский писатель 

РОДИНА РОССИЯ

РОДИТЕЛИ
Главные люди в жизни. 

«Родители – это единственные люди, кто 
не оставит Вас в любой ситуации». 

Омар Хайям, персидский поэт

Рр

1  
2  

3  
4  

5  
6  

Найди предметы и напиши их 
названия, раскрась рисунок. 

36 37



«Я узнал, что у меня
Есть огромная семья.
И тропинка, и лесок,
В поле – каждый колосок,
Речка, небо голубое –
Это всё моё родное.
Это Родина моя,
Всех люблю на свете я!»

Владимир Орлов,  
советский поэт

СЕМЬЯ СОВЕСТЬ
Совесть помогает 
нам понять, что 
хорошо, а что плохо. 
Помогает совершать 
добрые поступки, 
исправлять ошибки.

Сс Нарисуй свою семью.
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В каждом из нас 
живет талант. 

Танк Победы,  
лучший танк  
Великой  
Отечественной  
войны. 

ТАЛАНТ

Т-34

ТРУД
Терпение и труд  
всё перетрут. 

Русская пословица

Тт Запомни пословицы про труд.

Без труда не вытащить  
и рыбку из пруда.

Труд человека кормит,  
а лень портит.

Труд и накормит,  
и научит.

Землю солнце красит,  
а человека – труд.
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Награда за труд.

Почтительное отношение 
к окружающим.  
Уважай свою страну!

Уважение сложно 
заработать, но легко 
потерять.

Русская пословица

УСПЕХ 

УВАЖЕНИЕ

УЧИТЕЛЬ

УДАЧА
Удача любит смелых. 

Русская пословица

Уу Научись писать букву «У».

Наставник  
и друг. 

Век живи, 
век учись!

Русская пословица
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Государственные символы.

Государственный 
символ, гордость  
нашей страны.

«Флаг наш 
российский, 
овеянный славой,  
Три цвета в себе 
сочетал на века».

ФЛАГФЛОТ
Военно-морские 
силы страны.

«У России 
есть только 
два союзника – 
её армия и флот».

Император  
Александр III

Фф
Запомни и раскрась флаги.

Флаг Российской 
Федерации

Белый цвет означает мир, чистоту,  
непорочность, совершенство.
Синий цвет – символ веры и верности, постоянства.
Красный цвет символизирует энергию, силу, кровь, 
пролитую за Отечество.

Российская 
империя  

(1721–1917 гг.)

СССР  
(1922–1991 гг.)

Российская 
Федерация  

(с 1991 г.)
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Качество, присущее  
настоящим 
российским героям.

Храброго пуля 
боится, смелого 
штык не берет!

ХРАБРОСТЬ ХЛЕБ
«Хлеб –  
всему голова»

Русская поговорка

Хх Найди на картинке 5 батонов хлеба.

46 47



Помоги журавлю  
добраться до цапли.

Духовные ценности – 
идеалы, образы, 
развивающие 
человека.

Стать защитником 
и опорой России.  
Есть цель –  
будет и успех. 

«Достигая целей, 
ты незаметно 
меняешь мир»

Военно-спортивная 
игра для настоящих 
патриотов 
и защитников 
Отечества.

ЦЕННОСТИЦЕЛЬ

ЗАРНИЦА

Цц
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«Жизнь – Отечеству,
Честь – никому».

Князь  
Пётр Багратион

Российский 
человек – честный, 
благородный, 
отзывчивый!

Достоинство, душевное 
благородство и чистая совесть.

ЧЕСТЬ

ЧЕСТНОСТЬ

ЧЕЛОВЕК

Чч Напиши названия своих любимых книг.

Источник 
знаний.

Старый и малый, 
истину знай: 
Хочешь быть 
умным – книги 
читай!

ЧТЕНИЕ

1  
2  

3  
4  

5  
6  
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школа

Школа – это знания  
и начало большого 
пути. 

Школа – добрый  
светлый дом, 
Знания получаем  
в нем, 
Учимся любить,  
дружить, 
Честно Родине  
служить.

Свойство широкой 
русской души.

«Широка страна 
моя родная!»

Василий  
Лебедев-Кумач,  
советский поэт

ШКОЛА ШИРОТА

Шш Проведи Шурика к его школе.
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«Кто обожает 
щедрым быть, 
того нельзя 
не полюбить».

Константин 
Шемеровский, 
поэт

Щит и меч 
на страже границ 
России.

ЩЕДРОСТЬ ЩИТ

Щщ Раскрась эмблему.

Щит и меч – эмблема 
пограничной службы 
России.

54 55



ъ
ы
ь Соединение 

силы и духовности.

МЯГКАЯ СИЛА 

Когда мы едины,  
мы непобедимы!

ЕДИНЫ 

Стойкость и упорство 
для достижения целей 

«В твёрдых руках 
меч острее».

Мордовская поговорка

ТВЁРДОСТЬ
Мышке нужна твоя помощь, 
чтобы добраться до сыра.
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Ээ
Внутренняя сила 
для великих 
свершений 
на благо моей 
страны – России.

ЭНЕРГИЯ
Не бойся перемен, 
иначе мечты 
останутся  
мечтами!

ЭРА ПЕРЕМЕН

Угадай и подпиши эмоции,  
найди повторяющиеся лица.

Улыбка мамы – 
лучшая эмоция.

ЭМОЦИЯ

1  
2  

3  
4  

5  
6  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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Юю Научись писать букву «Ю».

Мостик из детства 
во взрослую жизнь.  

Мечтать, искать, 
дерзать, найти. 
Вот нашей юности 
пути!

Все, что вызывает 
улыбку или добрый 
смех.

Детское движение, 
в котором 
воспитываются 
патриоты России.

ЮНОСТЬЮМОР

ЮНАРМИЯ
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«И в радости 
и в грусти –
Он всякий час 
со мной.
Родной язык мой 
русский,
Как Родина родной!»

Александр  
Шибаев,  
русский поэт

ЯЗЫК

Яя
Наша Великая  
и могучая Родина.

«Я, ты, он, она,  
Вместе – целая страна,
Вместе –  
дружная семья,
В слове «мы» –  
сто тысяч «я»!»

Роберт  
Рождественский, 
русский поэт

Я – РОССИЯ

Найди, где чей якорь.
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