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2 Путешествие Ирбис� по Бур
тии

К ЧИТ�ТЕЛЯМ!

� ЧТО ТЫ ЗН�ЕШЬ О БУРЯТИИ?

Многие слышали о древнем народе гун-
нов (хунну), но мало кто знает, что се-
верная столица их царства находилась 

совсем рядом с современным Улан-Удэ. Ивол-
гинское городище гуннов, старейшее из подоб-
ных себе на территории России, расположено в 
пригороде столицы Бурятии. Именно здесь под 
полутораметровым слоем земли археологи на-

шли целый город одного из древнейших народов 
мира – гунну (хунну).Городище представляет 
собой неправильный прямоугольник размерами 
примерно 350х200 м, окружено поясом укрепле-
ний из 4 валов и 3 рвов общей шириной до 40 
м. Выделены различные типы жилищ — зем-
лянки, полуземлянки, наземные жилища. Най-
дено большое количество костей домашних жи-
вотных: овец, крупного рогатого скота, свиней, 
лошадей, коз, верблюдов, яков, собак. Рядом с 
Иволгинским городищем расположен могиль-
ник. Иволгинское городище населяли оседлые 
хунну, китайцы (перебежчики и военноплен-
ные), потомки местного, покоренного хунну на-
селения культуры плиточных могил. Обитатели 
городища занимались земледелием, скотовод-
ством, рыболовством и различными ремеслами. 

Городище было густо заселено, дома его обита-
телей и ремесленные мастерские располагались 
очень близко друг к другу, образовывая улицы, 
жилые и производственные кварталы. Поселе-
ние имело крестовую планировку.

Жилые дома (всего раскопано 54 строения) 
были квадратной формы со сторонами от 3 до 7 
метров, с углублением пола в грунт до 1 м, по-
крывались многослойными двускатными кры-
шами, стены и пол обмазывались глиной. Вход 
устраивался в юго-восточном углу южной сте-

В этом выпуске мы отправимся в Иволгинский район. 
Район известен на всю страну как центр буддизма 
в России. Здесь расположен главный храм Буддий-

ской Традиционной Сангхи России – Иволгинский дацан- 
единственный буддийский храм, действующий еще в Со-
ветском Союзе с 1945 по 1990-е гг.

Иволгинский район представляет большой интерес 
для археологов, этнографов и историков, как земля, ко-
торая с III века до нашей эры была заселена воинствен-
ными гуннами (хунну)...

ГУННСКОЕ ГОРОДИЩЕ, 
ДРЕВНЯЯ ИСТОРИЯ
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Иволгинский район  располагает-
ся в центральной части Респу-
блики Бурятия

по левому берегу реки Селенга. 
Граничит с г. Улан-Удэ, соседствует с 
Кабанским, Прибайкальским, Тарба-
тагайским, Селенгинским и Заиграев-
ским районами.

На территории района находит-
ся живописная долина рек Селенги, 
Иволги и Гильбиры. С юга распола-
гаются сопки Ганзуринского кряжа и 
предгорья хребта Моностой. С севера 
подступают гряды труднопроходимо-
го хребта Хамар-Дабан.

Климат района такой же, как и по 
всей территории Западного Забайка-
лья – сухой, резко-континентальный, 
с холодной продолжительной зимой и 
жарким коротким летом.

В горных лесах растут хвойные и 
широколиственные деревья: кедр, 
сосна, лиственница, осина, береза. 
Ягодные кустарники представлены 
смородиной, голубикой, брусникой, 
черникой.

Обитает много копытных и пушных 
зверей, из них есть и редкие – кот ма-
нул, тарбаган и другие.

Районный центр - село Иволгинск 
- находится в 29 км юго-западнее г. 
Улан-Удэ. Население района насчи-
тывает около 33 тысяч человек, из 
которых основную часть составляют 
русские, буряты и 2% - другие нацио-
нальности.

ИНТЕРЕСНЫЙ Ф�КТ:

Иволгинский район является са-
мым маленьким по территории 
сельским районом Бурятии. Рай-
он составляет 7,5 % от общей 
площади республики. �
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ИВОЛГИНСКИЙ
Р�ЙОН

ны. Жилища обогревались очагом, сооружен-
ным из каменных плит. Печь находилась напро-
тив входа, в северо-восточном углу. По северной 
и западной стенам проходил дымоход, так же 
сложенный из каменных плит и завершавшийся 
вытяжной трубой в юго-западном углу. В центре 
городища находился самый большой дом прямо-
угольной формы размером 15 х 11,5 м. Строение 
было полностью наземным из глинобитных стен 
толщиной более 1 метра. Система отопления и 
обогрева была такой же, как и в других жилищах. 

Скорее всего, это был дом правителя крепости.
В настоящее время Иволгинское городище 

представляет собой поле размером 348 м с севера 
на юг и 194—216 м с запада на восток. С восточ-
ной стороны примерно треть памятника унич-
тожена в результате подмыва рекой Селенгой. 
На южных границах городища, в окрестностях 
горы Тологой, находится несколько сакральных 
мест, где проводят обряды шаманы и буддий-
ские ламы.
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ДОСТОПРИМЕЧ�ТЕЛЬНОСТИ 
ИВОЛГИНСКОГО Р�ЙОН�
ИВОЛГИНСКИЙ 
Д�Ц�Н 

является резиденцией главы 
буддистов России XXIV Пан-
дито Хамбо ламы Дамбы Аю-
шеева и носит название «Хам-
бын Хурээ». Это крупнейший 
буддийский монастырский 
комплекс в России и духовная 
столица Буддийской традици-
онной Сангхи России. Дацан 
расположен в 36 км от Улан-
Удэ, в с. Верхняя Иволга. Он 
был основан в 1945 г.

ИЗ ИСТОРИИ 
Иволгинский дацан начали 

строить в чистом поле. Сначала 
был простой деревянный дом, но 
постепенно усилиями верующих 
монастырь разрастался и преоб-
ражался. В 1951 г. власти офици-

ально выделили под него землю, 
а в 1970 и 1976 гг. были построе-
ны соборные храмы (дуганы).

Сегодня Иволгинский дацан 
— это 10 храмов с необычной 

архитектурой, 5 ступ-субурга-
нов, университет, оранжерея 
священного дерева Бодхи, во-
льеры с косулями, дома лам. 

Но главной святыней Ивол-
гинского дацана считается нет-
ленное тело XII Пандито Хамбо 
Ламы Даши-Доржо Итигэлова. 
Увидеть его можно несколь-
ко раз в году – во время боль-
ших буддийских праздников. В 
остальное время доступ к нему 

имеют только монахи и (в ис-
ключительных случаях) офици-
альные делегации.

Итигэлов родился в 1852 г. в 
Бурятии. Мальчик рано остал-
ся сиротой и в 15 лет прошёл 
300 км, чтобы добраться до 
Анинского дацана и стать там 
послушником. Итигэлов про-
вёл в монастыре 23 года, пости-
гая духовные и философские 
истины. Завершив обучение, 
он активно занимался религи-
озной деятельностью, получил 
звание главного Учителя всех 
буддистов Восточной Сибири.

Летом 1927 г. Учитель сел в 
позу лотоса и позвал своих уче-
ников. Он дал им последнее на-
ставление (навестить его через 
30 лет) и впал в нирвану. Так 
его и «похоронили», поместив 
тело в кедровую бочку. Спустя 

Результаты лабораторных 
исследований образцов волос, 
ногтей и кожи Итигэлова по-
казали, что ткани не омерт-
вели. Более того, за 75 лет 
тело Хамбо-ламы нисколько 
не деформировалось.

Э
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С целью сохранения и воспроизводства 
уникальных комплексов природы В 
Иволгинском районе организованы Гу-

рульбинский и Кокоринский заказники. На этих 
территориях обитают изюбр, косуля, кабан, мед-
ведь, соболь, белка. На территории Кокорин-
ского заказника находится памятник природы 
- заболоченный массив лиственничной рощи, 
расположение которого в степном ландшафте 
является природным феноменом. Здесь ежегод-
но гнездятся более 100 цапель.

МИНЕР�ЛЬНЫЕ ВОДЫ

�РШ�Н «Х�ЛЮТИНСКИЙ» 

бьет прямо из нижней части горы, поэтому для 
водных процедур построены деревянные же-

лоба, под которыми принимают целебный душ. 
Температура воды в желобе — 5,2 градуса Цель-
сия. Целебный источник используется для ле-
чения болезней системы кровообращения: рев-
матических пороков сердца, гипертонической 
болезни, ишемической болезни сердца, болезней 
периферических артерий и вен и др.; а также бо-
лезней костно-мышечной системы: артропии, 
болезней мягких тканей; болезней эндокринной 
системы; болезней мочеполовой системы; болез-
ней кожи и др. Пить воду не рекомендуется.

Р�ДОНОВЫЕ ЦЕЛЕБНЫЕ ИСТОЧНИКИ 
УТ�-БУЛ�Г
– это целый комплекс минеральных источни-
ков, расположенный в Иволгинском районе в 40 
км от Улан-Удэ. Из этого места бьет 16 ключей, 

ПРИРОД� Р�ЙОН�

30 лет, как было завещано, по-
слушники пришли навестить 
Итигэлова и обнаружили, что 
за три десятилетия тело Учи-
теля осталось нетленным. Впо-

следствии его ещё несколько 
раз доставали из бочки — ре-
зультат оставался прежним. В 
2002 г. Итигэлова окончательно 
извлекли из-под земли.

СТУП� 
«Б�ДМ�-СЭСЭГ»

Ступа «Бадма-Сэсэг» – ступа 
благополучия детей. Она была 
построена и открыта 4 ноября 
1998 г. на месте ранее суще-
ствовавшей Ступы, которая 

находилась здесь до революции 
1917 г. Место под строитель-
ство освящено представителем 
Далай-Ламы XIV досточтимым 
Еши-Лодой Ринпоче.

Ступа «Бадма-Сэсэг» огоро-
жена полисадником (10×10м), 
с юга установлены главные 
ворота. В 9-метровую ступу 
вмурован кедровый столб с мо-
литвами на тибетском языке и 
тибетские книги-ксилографы. 
Украшает Ступу традицион-
ный символ вечности – соембо.
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О ЛЮДЯХ
Б�В�С�Н ДОРЖИЕВИЧ 
�БИДУЕВ (1909 – 1940).

Родоначальник бу-
рятской детской лите-
ратуры. Член Союза 
писателей СССР. Ро-
дился в крестьянской 
семье в улусе Янга-
жин Оронгойского 
сомона Селенгинско-
го аймака Бурятии 
(ныне Иволгинского 
района). В 1938 г. из-
даются детские ли-
тературные сказки 
Абидуева: «Сказка о 
козлёнке Бабане», «Оседлавший тигра», «Шалай 
и Шанай». Произведения написаны на основе 
народных сказок.

Имя Абидуева Б.Д. присвоено Республикан-
ской детской библиотеке.

�ЛЕКСЕЙ 
Д�НИЛОВИЧ 
Б�Д�ЕВ (1928 – 
2009).

Народный поэт Ре-
спублики Бурятия, За-
служенный работник 
культуры Республики Бурятия, родоначальник 
бурятской детской литературы, член Союза пи-
сателей СССР (1934 г.)

Родился 25 августа 1928 г. в с. Олзон Иволгин-
ского аймака. 

А.Д. Бадаев– автор более 30 книг, изданных в 
республиканских и центральных издательствах. 
Две книги «Под знаменем полка» и книга сти-
хов «Харюусалга» раскрыли читателям истин-
ный облик бурятского поэта, его влюбленность 
в жизнь и людей, раскованность чувств, широту 
раздумий о мире, оригинальность поэтического 
слога. Алексей Данилович является автором сти-
хов гимна Иволгинского района.

каждый из которых помогает при определенных 
болезнях. Известно, что здесь отдыхали Панди-
до Хамбо лама Даши-Доржо Итигэлов вместе с 
янгажинскими ламами, они медитировали и за-
ряжались доброй энергией. В этих местах Ити-
гэлов собирал лекарственные травы, занимался 
лечебной практикой.

�РШ�Н УЛЗЫТ�
Целебный источник около села Оронгой – это 

Аршан Улзыта, который известен в народе как 
«источник Итигэлова». Аршан с источника Пан-
дито хамбо-ламы Итигэлова славится не только 
в Бурятии, но и за ее пределами. Необычность 
источника заключается в том, что почва в окру-
жающей степи солончаковая, а подземные воды 
в ближайшей округе непригодны для питья из-за 
высокого содержания фтора. Вода из источника, 
напротив, очень чистая и вкусная. Как показали 
исследования ученых, вода из источника Ити-

гэлова отличается аномально высоким содер-
жанием серебра, чем, вероятно, и объясняются 
целебные свойства воды, помогающие сразу от 
многих заболеваний.
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З�МЕТКИ ПУТЕШЕСТВЕННИК�

1 Как вы думаете, существовало ли в племени хунну рабство? Найдите в тексте 
информацию, подтверждающую это. 

2 В одном из номеров мы рассказывали о юрте. Заполните таблицу, в которой 
приведите не менее трех признаков, по которым можно сравнить юрту и жилище 

гуннов между собой. 

3 Используя дополнительную литературу, интернет - источники выскажите соб-
ственное мнение о воинственных хунну. Свою  позицию и аргументы представьте 

в виде небольшого эссе. 

4 Каждый, кто входил на территорию дацана, совершал обряд «гороо», т.е. обхо-
дил дацан слева направо, в процессе вращая молитвенные барабаны. А вы знаете, 

зачем люди  вращают молитвенные барабаны?

5 Баяр и Мунко поспорили. Мунко считает, что дацан и дуган это одно и то же. Кто 
из ребят прав? Используя представленную в тексте информацию, выпишите, чем 

отличается дацан от  дугана. 

6 Озаглавьте текст о Даши-Доржо Итигэлове (второй, третий и четвертый абза-
цы фрагмента текста на странице 5). Составьте план в вопросной форме.

7 Представьте себе, что вы гид. Готовясь к проведению экскурсии по Иволгинско-
му району, вам нужно составить примерный план своего рассказа, указать в нем 

ключевые моменты, касающиеся различных аспектов жизни района. Какие объекты 
вы бы выбрали из представленной  вам информации, а какие бы вы добавили? Ответ 
обоснуйте. 

8 Выберите предложения, соответствующие тексту:
А) на территории Гурульбинского заказника находится заболоченный массив ли-
ственной рощи;
Б) температура воды Халютинского аршана составляет 5,20С;
В) радоновые целебные источники Ута-Булаг  - это комплекс из 16 минеральных 
источников;
Г) Аршан Улзыта известен как источник Итигэлова. 

Признаки сравнения Юрта Жилище гуннов
1.
2.
3.
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З�МЕТКИ ПУТЕШЕСТВЕННИК�

9 Автором каких сказок является Б. Абидуев? Выделите их. 
А)  Сказка о козленке Бабане;
Б) Оседлавший тигра;
В) Зархай – сын Тархая;
Г) Шалай и Шанай. 
10. А. Бадиев писал:
«Тот край, где небосвод высок
И чуть пониже сосны. 
Тот край, где каждый ветерок
Из древних песен соткан.
Зовется коротко: «Олзон». 
О чем говорят эти слова? Как вы их понимаете? Какое впечатление 
осталось у вас в душе после чтения этого отрывка? 

Для подготовки материала газеты использованы материалы:
Википедия - свободной энциклопедии https://ru.wikipedia.org/; https://yandex.ru/images/search?pos=0&from=tabbar&img_
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