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Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, 
социализации;, сохранению физического, психологического и социального здоровья 
учащихся в процессе воспитания и обучения.
Задачи:

> Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного 
рода проблем у учащихся, определение причин их возникновения и поиск наиболее 
эффективных способов их профилактики.

> Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения ребенка, 
направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, 
общения.

> Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного 
процесса.

> Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование 
детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

> Формирование у детей и подростков позитивного образа Я, уникальности и 
неповторимости не только собственной личности, но и других людей.

План мероприятий по профилактике и предотвращению суицидального поведения 
обучающихся на 2023-2024 учебный год .

Дела, события, мероприятия Классы Сроки Ответственный
Разработка и утверждение плана по 
профилактике и предотвращению 
суицидального поведения 
обучающихся на 2023-2024 учебный 
год

5-11 28.09.2023 Зам. директора по ВР

Анализ случаев суицида 
несовершеннолетних по итогам 
2022-2023 учебного года

5-11 3.09,-
30.09.2023

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог

Обеспечение информированности о 
действующих службах, 
оказывающих медицинскую, 
психологическую, социальную 
помощь в кризисных состояниях, в 
том числе экстренную 
психологическую помощь по 
телефону путем размещения 
информации на стендах и 
официальных сайте школы 
госпабликах в сети Интернет

5-11 28.08,-
30.09.2023

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
отв. за госпаблики

Оформление информационного 
стенда «Советы подросткам» на 
темы: «Если чувствуешь себя 
одиноким» «Как бороться с 
депрессией» «Что делать, если тебя 
никто не хочет слушать и не 
понимает» «Почему взрослые не 
всегда слушают детей» «Как 
научиться не ссориться с 
родителями»

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
кл.руководители,



Организация необходимой помощи 
несовершеннолетним, склонным к 
суицидальному поведению, путем 
проведения индивидуальной 
профилактической коррекции

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
кл.руководители, 
советник по 
воспитанию

Привлечение учащихся «группы 
риска» в соответствии с их 
интересами и способностями к 
внеурочной деятельности и 
мероприятиям школы (кружки, 
секции, спортивные мероприятия, 
художественная самодеятельность, 
акции, конкурсы и т.п.)

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
кл.руководители, 
советник по 
воспитанию

Выявление, учет и сопровождение 
обучающихся из группы риска.

5-11 28.08.-
30.09.2023

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог 
кл. руководители

Проведение диагностики с детьми, 
которые ведут себя замкнуто, 
малообщительны, имеют узкий круг 
друзей, самоизолируются, обладают 
низкой самооценкой, повышенной 
агрессивностью, конфликтностью, 
имеют напряженные 
взаимоотношения со сверстниками. 
По результатам диагностики начать 
проводить психолого­
педагогическую коррекцию.

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
кл.руководители

Взаимодействие классных 
руководителей с психологом и 
социальным педагогом школы по 
вопросам выявления, 
информирования и организации 
индивидуальной работы с 
ребенком, чье поведение, внешний 
вид либо иные признаки 
свидетельствуют о суицидальных 
намерениях (мыслях, действиях).

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, социальный 
педагог,
кл.руководители

Организация социально­
психологического тестирования 
учащихся

7-11 Октябрь- 
декабрь 2023

Замдиректора по ВР,
психологи,
кл.руководители

Участие в районных семинарах для 
руководителей 0 0 , РМО классных 
руководителей, социальных 
педагогов, педагогов - психологов 
по актуальным вопросам 
профилактики суицидов 
несовершеннолетних

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
советник по 
воспитанию

Разработка и изготовление 
информационных листовок, 
памяток для классных 
руководителей по профилактике 
суицида среди обучающихся

5-11 28.08.-
30.09.2023

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог



Распространение информации о 
работе Службы общероссийского 
телефона доверия.
Оформление всех учебных 
кабинетов информационными 
листовками службы телефона 
доверия.
Оформление информационного 
стенда на тему: "Психологическая 
помощь. Телефон доверия"

5-11 28.08,-
30.09.2023

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
кл.рукововодители

Индивидуальные консультации 
педагогов по профилактике 
конфликтных ситуаций в 
классном коллективе, в общении, по 
вопросам оказания поддержки 
неуверенным, отвергнутым детям, 
создание ситуации успеха

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог, 
советник по 
воспитанию

Методический семинар для 
педагогов школы на тему: 
«Профилактика суицидального 
поведения в подростковой среде»

педколлект
ив

Декабрь 2023 Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог

Старт и реализация Проекта 
«С заботой о будущем» с участием 
представителей медицинских 
организаций (нарколога, психиатра, 
гинеколога), инспектора по делам 
несовершеннолетних

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог

Организация родительского 
Всеобуча по профилактике 
подросткового суицида

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог 
кл. руководители, 
советник по 
воспитанию

Психологическое консультирование 
родителей по вопросам проблемных 
взаимоотношений с детьми

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

психологи

Изучение и доведение до сведения 
педагогического коллектива 
документов вышестоящих органов, 
осуществляющих управление в 
сфере образования, по вопросу 
профилактики суицидального 
поведения среди 
несовершеннолетних

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог

Классные часы: «В поисках 
хорошего настроения», «Я не один. 
Мы -  вместе!», «Я вижу мир со 
знаком +», «Конфликты с 
родителями. Как быть?», «Цени 
жизнь», «Учимся понимать 
переживания родных и близких нам 
людей»; «Наши чувства и 
действия»; «Почему трудно

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог 
кл. руководители, 
советник по 
воспитанию



признавать свою вину?»; «Дружба -  
главное чудо»; «Любовью дорожить 
умейте»; «Наша дружная семья»; - 
«Дети и родители. Давайте 
понимать друг друга» и т.д.
Тренинги по межличностному 
общению, формированию навыков 
мирного разрешения конфликтов

7-9 3.09.2023- 
22.05.2024 по 
согласованию

психологи, соцпедагог, 
кл. руководители

Проведение тренинговых занятий с 
обучающимися с целью 
предотвращения суицидального 
поведения несовершеннолетних

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

психологи, соцпедагог, 
кл. руководители

У р о к и  д о в ер и я  «П о го во р и л  бы  
кто  со м н о й »

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

психологи, соцпедагог, 
кл. руководители

Акция «Телефон доверия» под 
девизом: «Информирование о 
телефоне доверия -  шаг к 
безопасности ребенка!»

5-11 3.09.2023- 
22.05.2024 по 
согласованию

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог 
кл. руководители, 
советник по 
воспитанию

Оформление выставок, стендов, 
пропагандирующих ценность 
человеческой жизни

5-11 3.09.2023- 
22.05.2024 по 
запросу

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог 
кл. руководители, 
советник по 
воспитанию, 
библиотекари

Ознакомление классных 
руководителей с обзором 
документов: Уголовный кодекс РФ 
(ст. 117 «Истязание», ст. 110 
«Доведение до самоубийства», 
ст. 131-134 о преступлениях 
сексуального характера), 
Административный кодекс РФ 
(ст. 164 «О правах и обязанностях 
родителей»), Конвенция ООН о 
правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 
29, 30)

5-11 3.09.2023-
22.05.2024

Замдиректора по ВР, 
психологи, соцпедагог

Проведение консультативной 
помощи учащимся во время 
подготовки и проведения ОГЭ, 
ЕГЭ. Оформление 
информационного стенда на тему: 
«Экзамены. Как снизить стресс».

9,11 8.11.2023- 
22.05.2024 по 
согласованию

Замдиректора по УВР, 
психологи, кл. 
руководители,

Анализ работы по профилактике 
суицидального поведения 
обучающихся за 2023-2024 учебный
Г О Д

5-11 22.05,-
30.05.2024

Замдиректора по УВР, 
ВР, психологи, 
соцпедагог, кл. 
руководители


