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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящим Положением устанавливаются единые требования к одежде и внешнему виду 
учащихся по образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования и сотрудников МАОУ «Сотниковская СОШ» (далее - 
Учреждение).
Настоящее Положение разработано в соответствии с «Конвенцией о правах ребенка», 
Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) "Об образовании в 
Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023) | Глава 4. 
Обучающиеся и их родители (законные представители). Письмом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 «Об 
установлении требований к одежде обучающихся», Постановлением Правительства 
Республики Бурятия № 264 от 16.05.2023 г. «Об утверждении Типовых требований к 
одежде обучающихся по программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования в государственных и муниципальных общеобразовательных 
организациях Республики Бурятия», Уставом Учреждения.
Настоящее Положение утверждено с учетом мнения учащихся Учреждения, родителей 
(законных представителей) учащихся и педагогического коллектива.
1.1. Настоящее Положение является локальным актом Учреждения и обязательно для 
выполнения сотрудниками, учащимися и их родителями (законными представителями).
1.2. Школьная форма должна соответствовать всем законным требованиям, 
применяемым при оценке качества и гигиенического соответствия.
1.3. Контроль над соблюдением учащимися требований к школьной форме обязаны 
осуществлять все сотрудники Учреждения, а также родители (законные представители) 
учащихся.
1.4. Школьная форма приобретается родителями (законными представителями) 
самостоятельно.
1.5. Настоящее Положение вступает в силу с 1 сентября 2023 года. (Положение о 
внешнем виде учащихся, утвержденное 1.09.2021 г. утратило силу)

2. ФУНКЦИИ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ
2.1. Укрепление дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного 
процесса, поддержание учебно-деловой атмосферы, необходимой на учебных и 
внеурочных занятиях в Учреждении.
2.2. Обеспечение учащихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 
жизни.
2.3. Соблюдение гигиенических требований и требований по показателям химической, 
биологической, механической и термической безопасности в целях зашиты жизни и 
здоровья детей и подростков.



2.4. Создание условий для воспитания у учащихся общей культуры и эстетики 
внешнего вида, для соблюдения учащимися общепринятых норм делового стиля одежды.
2.5. Минимизирование признаков социального, имущественного и религиозного 
различия между учащимися.
2.6. Предупреждение возникновения у учащихся психологического дискомфорта перед 
сверстниками.
2.7. Укрепление общего имиджа Учреждения, формирование школьной идентичности.

3. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ УЧАЩИХСЯ
3.1. Одежда учащихся должна минимизировать признаки социального, 
имущественного и религиозного различия между учащимися, быть эстетичной и удобной 
для повседневного ношения, отвечать общепринятым в обществе нормам делового стиля, 
светского характера образования.
3.2. Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, соответствует 
гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-эпидемиологических правилах 
(СанПиН) (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.04.2003 N 51 (ред. от 28.06.2010) 
О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03 (вместе с 
СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03. 2.4.7. Гигиена детей и подростков. 1.1. Гигиена. Токсикология. Санитария. Гигиенические 
требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий 
(изделиям), контактирующим с кожей человека. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, утв. Главным 
государственным санитарным врачом РФ 17.04.2003) (Зарегистрировано в Минюсте РФ 05.05.2003 N 4499)> 2.4.7. 
Гигиена детей и подростков. 1.1. Гигиена. Токсикология. Санитария. Гигиенические требования к одежде для детей, 
подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей 
человека. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-032.4.2 1178-02 «Забота о 
здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 
взрослых»).
3.3. Стиль одежды - деловой, классический, современный, строгий.
3.4. Школьная форма в МАОУ Сотниковская СОШ имеет деловой стиль. Основные 
цвета: черный и темно-синий для парадной формы одежды, а в повседневной форме 
одежды допустимы темно-серый и серый цвета. Школьная форма подразделяется на 
повседневную, парадную и спортивную.

ПАРАДНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ для учащихся
Парадная школьная форма используется учащимися в дни проведения праздников, 

торжественных линеек и мероприятий. Обязательно ношение парадной формы одежды во 
время дежурства по школе (для учащихся 5-11 классов).

Для учащихся 1-4-х классов Для учащихся 5-11-х классов
Мальчики Девочки Юноши Девушки

Брюки черного или 
темно-синего цвета

Юбка или 
сарафан(платье) 

черного или темно­
синего цвета(белый 

воротник)

Брюки 
классического 
покроя черного 

или темно-синего 
цвета

Юбка (не менее 50 см), 
брюки классического 

покроя или 
сарафан(платье) черного 

или темно-синего 
цвета(белый воротник)

Белая мужская 
сорочка

Белая блуза
(непрозрачная)

Белая мужская 
сорочка

Белая блуза ниже талии,
глухо застегнутая или с 

небольшим декольте 
(непрозрачная)

Туфли темного 
цвета 

(предпочтительно

Туфли темного цвета на 
низком каблуке 

(предпочтительно

Туфли темного 
цвета 

(предпочтительно

Туфли темного цвета 
(низкий или средний 

каблук)



черного цвета) черного цвета) черного цвета) (предпочтительно 
черного цвета)

Г алстук или 
бабочка(по 
желанию)

Белые банты (по 
желанию)

Галстуки или 
бабочки (по 
желанию)

-

ПОВСЕДНЕВНАЯ ФОРМА
Повседневная форма одежда должна быть классического стиля или современного 
строгого покроя:

Для учащихся 1-4-х классов: Для учащихся 5-11-х классов
Мальчики Девочки Юноши Девушки

Классические брюки 
черного, темно­

синего, темно-серого, 
серого цвета, 
допустимы 

джинсовые черные 
брюки классического 

покроя

Юбка или 
сарафан, брюки 
классического 

покроя черного, 
темно-синего, 
темно-серого, 
серого цвета, 
допустимы 
джинсовые 

черные брюки 
классического 

покроя

Брюки 
классического покроя 

черного, темно­
синего, темно-серого, 

серого цвета, 
допустимы 

джинсовые черные 
брюки классического 

покроя

Юбка (не менее 40 см), 
классические брюки, 

сарафан (платье) черного, 
темно-синего, темно­
серого, серого цвета, 

допустимы джинсовые 
черные брюки 

классического покроя

Мужская сорочка 
(рубашка) или 
трикотажная 

водолазка светлого 
(пастельного) 

однотонного цвета

Блуза или 
трикотажная 

водолазка светлого 
(пастельного) 

однотонного цвета

Сорочка или 
водолазка (без ярких 
надписей и принтов) 

светлого 
(пастельного) 

однотонного цвета

Блузка, водолазка (без 
ярких надписей и принтов) 

светлого (пастельного) 
однотонного цвета

жилет, свитер, 
пуловер, пиджак, 
кардиган синего, 

серого, черного 
цвета

жилет, свитер, 
кардиган, пиджак 

синего, серого, 
черного цвета

жилет, свитер, 
пуловер, пиджак, 
кардиган синего, 

серого, черного 
цвета

жилет, свитер, пуловер, 
пиджак, кардиган 

синего, серого, черного 
цвета

Туфли темного цвета Туфли темного 
цвета Туфли темного цвета

Туфли темного цвета 
(высота каблука для 
девочек не более 5 см (5-9 
кл.), не более 7 см (10-11 
кл.).

СПОРТИВНАЯ ФОРМА
Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 
физкультурных занятий.
Для учащихся 1-11 классов;
• Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, футболка однотонного цвета 
(цвет футболки определяет классный коллектив), спортивное трико или шорты темного 
цвета, спортивная обувь с нескользкой подошвой, которая не оставляет черные следы.
• Для занятий на улице: спортивный костюм, футболка или футболка и шорты, 
спортивная обувь (кеды, кроссовки).
Спортивная школьная форма предназначена только для уроков физической культуры и на 
время проведения спортивных праздников, соревнований.



В спортивном зале ЗАПРЕЩЕНО:
• заниматься без спортивной формы и спортивной обуви.

ФОРМА ОДЕЖДЫ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ:
• При наличии мастерских. Мальчики - на уроке при работе на станках надевают 

халат или фартук с нарукавниками, берет, перчатки (х/б), защитные очки, удобную 
обувь.

• Девочки - на уроке надевают рабочую форму (фартук и косынку (сеточки) и т.п.).

4. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ УЧАЩИХСЯ:
4.1. Учащиеся обязаны:
4.1.1. Носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни 
уроков физической культуры приносится с собой;
4.1.2. Во время торжественных мероприятий, экзаменов, в период дежурства класса по 
школе школьная форма должна иметь ПАРАДНЫЙ ВИД.
4.1.3. Одежда должна быть обязательно чистой, выглаженной.
4.1.4. Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового 
стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми и 
ухоженными, используемые и дезодорирующие средства должны иметь легкий и 
нейтральный запах).
4.1.5. Бережно относиться к форме других учащихся школы.
4.1.6. Использование неяркого макияжа и маникюра, приближенного к естественному, 
допустимо у девочек 13-17 лет.
4.1.7. Прическа у мальчиков - аккуратная стрижка, у девочек - аккуратная стрижка, 
длинные волосы обязательно собираются в хвост, пучок или косы.
4.1.8. Сменная обувь обязательна. Обувь должна быть чистой.
4.1.9. Аксессуары: допускается ношение золотых и серебряных серег небольших 
размеров.
4 2 Учащимся ЗАПРЕЩЕНО:

• одежда бельевого и джинсового стиля (за исключением джинсовых черных брюк 
классического покроя);

• юбки и брюки с заниженной талией; мини-юбки и платья, длина которых выше 15 
см от колена);

• юбки и брюки с металлическими заклепками;
• шорты;
• толстовки, худи и свитера ярких цветов, с надписями и яркими принтами, широкие 

брюки, килоты и др. виды брюк, не соответствующие деловому стилю одежды;
• одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;
• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;
• прозрачные и декольтированные блузы и платья (с откровенными вырезами или 

открывающие часть спины и живота); вечерние туалеты, платья и майки без 
рукавов;

• массивная обувь на высокой платформе; вечерние туфли (с бантами, перьями, 
крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и т.п.); туфли на 
чрезмерно высоком каблуке.

• одежда и обувь очень ярких цветов, блестящие нити и вызывающие 
экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание.

• экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в яркие, неестественные 
оттенки.



• яркий, вызывающий вечерний и декоративный макияж или маникюр; солнечные 
очки, пирсинг; яркая бижутерия, крупные украшения, цепи, серьги-кольца или 
подвески;

• аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 
пропагандирующие противоправное поведение;

• ношение головных уборов и темных солнцезащитных очков в помещении.

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
5.1. В случае, если учащийся пришел в школу без школьной одежды, по требованию 
дежурного администратора (учителя, классного руководителя, представителя классного 
самоуправления) он должен написать объяснительную.

6. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РОДИТЕЛЕЙ 
Родители имеют право:
6.1. Обсуждать с родительским активом класса и школы вопросы, имеющие отношение 
к школьному стилю и школьной одежде, выносить на рассмотрение Управляющего 
совета предложения в отношении школьной формы.
6.2. Приглашать родителей, дети которых уклоняются от ношения школьной формы, и 
применять к таким родителям меры в рамках своей компетенции на беседы с 
администрацией школы и на Совет по профилактике правонарушений.

Родители обязаны:
6.3. Приобрести школьную одежду, и обувь до начала учебного года.
6.4. Ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в 
школу в соответствии с требованиями Положения.
6.5. Следить за состоянием школьной одежды своего ребенка, т.е. своевременно ее 
стирать по мере загрязнения.
6.6. Не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия одежды объясняет 
тем, что она постирана и не высохла.
6.7. Своевременно реагировать на сообщения об отсутствии школьной формы одежды и 
принимать меры для обеспечения ребенка школьной одеждой.
6. 8. Прийти на беседы с администрацией школы или на Совет по Профилактике по 
вопросу неисполнения данного Положения.
6.9. За ненадлежащее исполнение родителями данного Положения родители несут 
ответственность, определенную Управляющим советом школы в рамках его 
компетенции.

7. ПРАВА, ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КЛАССНОГО 
РУКОВОДИТЕЛЯ

Классный руководитель имеет право:
7.1. Разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям под роспись.

Классный руководитель обязан:
7.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего класса 
школьной одежды перед началом учебных занятий, проводить соответствующие 
тематические беседы, вести разъяснительную работу среди учащихся и их родителей.
7.3. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о 
факте отсутствия школьной одежды у учащегося, по необходимости приглашать на 
Совет профилактики или на беседу с администрацией школы.
7.4. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 
инструкции.



7.5. За неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных обязанностей несет 
ответственность, предусмотренную трудовым законодательством РФ, локальными 
актами образовательного учреждения.
7.6. Администрация школы, представители школьного соуправления регулярно 
проводят смотр, рейды внешнего вида учащихся с целью контроля выполнения 
требований настоящего положения.



ПРИЛОЖЕНИЕ

В понятие «внешность» входят:
• Физический облик - форма, черты лица, пропорции фигуры, цвет волос, глаз, 
кожи. Все, что человеку дано от природы - его физический облик.
• Функциональные признаки - движение, поза, походка, жесты, мимика, интонации 
голоса, манера говорить. Они так же важны, как и физические характеристики, многое от 
природы, но многое можно выработать самим.
• Оформление внешности - одежда, прическа, опрятность и т.д. Человек создает 
себя сам. В школьном возрасте внешний вид и одежда особенно важны, для школы нужно 
иметь специальную одежду делового стиля.
ВНЕШНИЙ ВИД УЧАЩИХСЯ — одно из условий эффективности учебно- 
воспитательного процесса, обеспечения дисциплины в образовательном учреждении. От 
внешнего вида зависит стиль отношений педагогов и учащихся, воспитание культуры 
речи и культуры поведения учащихся, имидж школы.
ДЕЛОВОЙ СТИЛЬ — один из стилей одежды, предназначенный для деловой сферы 
жизни общества и характеризующийся строгостью, сдержанностью и консерватизмом в 
выборе ткани, цвета, покроя и аксессуаров. Деловой стиль одежды является традицией для 
учебных заведений России на протяжении веков.
• Деловой стиль дисциплинирует, делает ребенка более организованным, собранным, 
внимательным, создает деловой настрой, повышая производительность работы, 
повышает уровень мотивации к учению.
• Деловая одежда определяет тип поведения.
• Деловой костюм создает эстетику рабочего места.
ШКОЛЬНАЯ ОДЕЖДА — повседневная форма одежды для учеников во время их 
нахождения в школе и на официальных мероприятиях вне школы.
• Школьная одежда, как и любая форма, дисциплинирует, приводит к сплоченности, 
способствует выработке в учениках ощущения общности, коллективизма, общего дела и 
наличия общих целей.
• Одежда исключает (во всяком случае, ограничивает) возможность конкуренции 
между учениками (и их родителями) в одежде, устраняет визуальную разницу между 
учениками из семей различного материального достатка, препятствуя расслоению по 
принципу «богатые/бедные».
• Школьная одежда, как любая корпоративная одежда, подчеркивает 
принадлежность учащихся к данной организации.


