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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  

 МАОУ «Сотниковская СОШ» на 2022-2023 учебный год  

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план для 10-11 класса предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего общего образования, 

продолжительность учебного года - 34 учебных недели, продолжительность урока 

составляет 40 минут. 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Сотниковская СОШ»  для 10-

11 классов на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г №115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2 3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 
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7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования». 

8. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г.№ 240-v «Об образовании». 

9. Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 года N 221-XII «О языках народов 

Республики Бурятия». 

Учебный план является неотъемлемой частью образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования МАОУ «Сотниковская СОШ»  и 

направлен на реализацию государственных образовательных стандартов. 

Нормативный срок освоения государственных образовательных программ среднего 

общего образования – 2 года. 

Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) учебного плана 

соответствует требованиям СанПин СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки: 

Класс 10 11 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

34 34 

 

Принципы составления учебного плана: 

 преемственность программ по типам классов и по всем параллелям;  

 доступность образования для всех учащихся школы;  

 гарантированность равных возможностей всем учащимся в получении 

качественного образования;  

 защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и 

психического здоровья. 

Учебный план основного общего образования направлен на реализацию следующих 

задач: 

 обеспечение выполнения обязательных образовательных стандартов; 

 формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к 

организации самостоятельной учебной деятельности; 

 формирование в образовательном процессе системы знаний, творческой 

самостоятельности мышления, элементов исследовательских умений и основ 

научного мировоззрения; 

 формирование культуры здорового образа жизни. 
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Структура учебного плана ступени среднего общего образования при реализации 

ФГОС СОО включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена следующими предметными 

областями: 

 «Русский язык и литература» 

 «Иностранный язык» 

 «Математика и информатика» 

 «Общественно-научные предметы» 

 «Естественнонаучные предметы» 

 «Искусство», 

 «Технология», 

 «Физическая культура и ОБЖ» 

Учебные предметы: «Русский язык - 1ч., «Литература» - 3 ч., «Иностранный язык» 

- 3ч.,  «История» - 2ч.,  «Физика» - 2ч., «Химия» - 2ч., «Информатика» - 1ч., «География» - 

1ч., «Физическая культура» - 2ч., «Мировая художественная культура» - 1ч., 

«Технология» - 1ч., а также «ОБЖ» - 1ч. в 10 классе.   Предмет «Обществознание» 

изучается в объеме 2-х часов в неделю, включая разделы «Экономика» и «Право». В 

соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10-11 классах предусмотрен 1 час на изучение 

предмета «Индивидуальный проект». 

Изучение вопросов этнокультурной направленности предусмотрено в рамках таких 

учебных предметов, как «История», «География», «Биология». Освободившиеся часы 

формируемой участниками образовательного процесса вариативной части использованы 

для введения часов элективных курсов по русскому языку, математике, биологии, химии и 

обществознанию. 

Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы 

обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие интересы обучающихся, не 

превышает максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся - 34 часа при 5 

дневной рабочей неделе. 

Уровень обязательной и максимальной нагрузки соответствует требованиям 

базисного учебного плана и СанПиН 2.4.2.2821-10. 
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Учебный план  

среднего общего образования по ФГОС СОО  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 
Обязательные учебные предметы 

10 

класс 

11 

класс 

Всего 

часов 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4  

Литература    3 3 6  

Иностранный 

язык 

Английский язык 3 

 

3 

 
6 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 2 3 5  

Геометрия  2 1 3  

Вероятность и  статистика 1 1 2  

Информатика 1 1 2  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4  

Обществознание (включая экономику 

и право) 
2 2 4 

 

География 1 1 2  

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 2  

Химия 1 1 2  

Физика 2 2 4  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 4  

Физическая культура (теория) 1 1 2  

ОБЖ 1 1 2  

 Индивидуальный проект 1 
 

1  

Итого  28 27 55  

 Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 
   

 

 Подготовка к ЕГЭ (русский язык) 2 2 4  

 Подготовка к ЕГЭ (математика) 
1 

2 
3 

 

 Биология  1 1 2  

 Химия (элективный курс) 2 2 4  

ИТОГО 6 7 13  

 Предельная учебная нагрузка  при 

5-дневной неделе (требования 

САНПИНа) 

34 34 68 

 Общее количество параллелей по 

классам 
2 1 4 

 Всего часов 68 34 102 
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Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ Сотниковская СОШ». Освоение основных 

образовательных программ среднего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

10-11 Русский язык Диагностическая работа октябрь, март 

10-11 Литература Тестирование декабрь 

10-11 Английский язык Тестирование ноябрь, март 

10-11 Математика Диагностическая работа октябрь, март 

10-11 Информатика Тестирование февраль 

10-11 История тестирование февраль 

10-11 Обществознание Тестирование февраль 

10-11 Химия Тестирование ноябрь, март 

10-11 Биология Диагностическая работа ноябрь, март 

10-11 География Тестирование февраль 

10-11 Физика Тестирование ноябрь, март 

10-11 Астрономия Диагностическая работа декабрь 

10-11 Физическая культура Зачет октябрь, май 

10-11 ОБЖ Тестирование декабрь 

10-11 Индивидуальный проект Защита проекта В течение года 

 

 

Организация внеурочной деятельности 10-11 классы. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 
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внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности.  

Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися, необходимого для жизни в 

обществе, социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. практические курсы;  

2. предметные кружки;  

3. секции;  

4. объединения;  

5. клубы;  

6. экскурсии,  

7. научно-практические конференции,  

8. олимпиады и конкурсы и др.  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися гимназии. Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня, не должно превышать 10 часов в 

неделю. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Обучающиеся имеют 

право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и художественных 

школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в учреждения 

дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей (законных 
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представителей).  

Посещение обучающимися максимального количества занятий внеурочной 

деятельности не является обязательным. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение театров, концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, 

музеев с обязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также частично на 

каникулярное время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах разных уровней, в 

предметных конкурсах, в экологических проектах и т.д.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение учебного 

года неравномерное распределение нагрузки.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Внеурочная деятельность 

 

Направления  Кружки  10кл 11кл 

Занятие «Разговор о важном» 

 

Разговор о важном 1 1 

Занятия, направленные на реализацию особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

Робототехника 2 

 

 

2 

 

 

Занятия, направленные на формирование 

функциональной грамотности школьников 

 

Программирование 2 

 

2 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Патриот 1 

 

1 

 

Занятия, направленные удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Волейбол 1 1 

Футбол 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Волонтерское 

движение 

 

1 1 

Юнармия 

 

1 1 

 Итого: 10 10 
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Календарный план воспитательной работы  

МАОУ «Сотниковская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 (среднее общее образование) 

Ключевые общешкольные дела 

Дела классы Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные  

Торжественная линейка, посвященная 

Дню Знаний 

10-11 1 сентября Зам. Директора по ВР, 

классные руководители 

Профилактические мероприятия по 

выявлению коронавирусной 

инфекции. Мероприятия по гигиене 

при гриппе, коронавирусной 

инфекции, ОРВИ 

10-11 Ежедневно  Классные руководители, 

социальный педагог 

Мероприятия месячников 

безопасности и гражданской защиты 

детей (по профилактике ДДТТ, 

пожарной безопасности, экстремизма, 

терроризма) 

10-11 Сентябрь  Зам.директора по ТБ, 

зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Классные часы, посвященные Дню 

солидарности по борьбе с 

терроризмом 

10-11 3-8 сентября Классные руководители 

Осенний легкоатлетический кросс 10-11 30 сентября Учителя физической культуры, 

классные руководители 

День Учителя 10-11 5 октября Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Поздравление пожилых учителей-

ветеранов 

10-11 1 октября Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Золотая осень 10-11 октябрь Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Месячник «Мы за ЗОЖ» 10-11 октябрь Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Первенство школы по мини-футболу 10-11 октябрь Учителя физической культуры 

Акция «Чистый двор» 10-11 Октябрь, апрель Классные руководители, завхоз 

Мероприятия ко Дню Матери 10-11 25-26 ноября  Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Первенство школы по баскетболу 10-11 ноябрь Учителя физической культуры 

Классные часы ко Дню Конституции 10-11 декабрь Классные руководители 

Новогодние мероприятия 10-11 декабрь Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Первенство школы по стрельбе из 

пневматической винтовки 

10-11 декабрь Учителя физической культуры 

Ученик года 10-11 январь Классные руководители. Уч 

Классный час «Единый день 

безопасности школьников в сети 

Интернет» 

10-11 8 февраля Классные руководители 

День защитников Отечества 10-11 февраль Педагог-организатор ОБЖ, 

классные руководители 

Смотр строя и песни 10-11 февраль Педагог-организатор ОБЖ. 
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Классные руководители 

Профориентационная работа 10-11 февраль Педагог-психолог, классные 

руководители 

Сдача нормативов ГТО 10-11 февраль Учителя физической культуры, 

классные руководители 

Сагаалган 10-11 февраль Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

«А, ну-ка, девочки!» 10-11 март Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Профилактика «Антирэкет» 10-11 март Классные руководители, 

зам.директора по ТБ 

Профилактика ранней беременности 10-11 апрель Классные руководители, 

социальный педагог 

День Победы 10-11 май Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Весенний легкоатлетический кросс 10-11 май Учителя физической культуры 

Торжественная линейка, посвящённая 

окончанию года 

10-11 май Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Последний звонок 10-11 Май Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Участие в районных конкурсах 10-11 В течение года Классные руководители 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса классы Количество 

часов в неделю 

Ответственные  

Разговор о важном 10-11 1 Классный руководитель 

Робототехника 10-11 2 Учителя физики, классные 

руководители 

Программирование 10-11 2 Учитель информатики, 

классные руководители 

Патриот 10-11 1 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Секция по волейболу 10-11 1 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Секция по футболу 10-11 1 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Волонтерское движение 10-11 1 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Юнармия 10-11 1 Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

 

Профориентация  

Дела, события, мероприятия классы Время 

проведения 

Ответственные  

Участие в проекте «Билет в будущее» 10-11 В течение года  классные руководители 

Посещение учреждение среднего и 

высшего профессионального  

образования 

10-11 В течение года  классные руководители 

Посещение профориентационных 10-11 В течение года Классные руководители 
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мероприятий 

Классные часы «Мир профессий» 10-11 В течение года Классные руководители 

Анкетирование учащихся по вопросам 

профориентации 

10-11 Ноябрь-февраль Педагог-психолог 

Фестиваль рабочих профессий 10-11 Март-апрель  Педагог-психолог 

Час общения «Выбор профессии, 

дальнейшего образовательного 

маршрута» 

10-11 Ноябрь, декабрь Классные руководители 

Центр опережающей 

профессиональной подготовки 

10-11 Февраль-апрель Педагог-психолог 

 

Самоуправление  

Дела, события, мероприятия классы Время 

проведения 

Ответственные  

Выбор президента и состав Совета 

старшеклассников 

10-11 Сентябрь  Зам.директора по ВР 

Разработка плана мероприятий и 

конкурсов на 2021-2022 учебный год 

10-11 Сентябрь   Зам.директора по ВР, совет 

старшеклассников 

Заседание Совета старшеклассников 10-11  1 раз в месяц Зам.директора по ВР, совет 

старшеклассников 

Проведение рейдов по внешнему виду 

и проверке дневников 

10-11 В течение года Совет старшеклассников 

Отчет по работе Совета 

старшекласников 

10-11 Январь, май Зам.директора по ВР 

 

Организация предметно-эстетической среды 

Дела, события, мероприятия классы Время 

проведения 

Ответственные  

День знаний  10-11 1 сентября Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Участие в олимпиадно-конкурсном 

движении, в выставочной 

деятельности 

10-11 В течение года Администрация школы. 

Классные руководители, актив 

школы 

Беседа о внешнем виде, проверка 

заполнения дневников 

10-11 сентябрь классные руководители 

Организация дежурства в классе 10-11 Сентябрь  классные руководители 

Социально-психологическое 

тестирование на предмет раннего 

выявления незаконного потребления 

психоактивных веществ 

10-11 Октябрь-ноябрь Педагог-психолог 

Дни бурятского языка 10-11 Октябрь  Учителя бурятского языка и 

литературы 

Оформление классных уголков 10-11 Октябрь классные руководители 

Поздравление именинников 10-11 В течение года классные руководители 

Классный час по профилактике 

буллинга 

10-11 Ноябрь, апрель Классные руководители 

Профилактическая программа 

«Бесконфликтное общение» 

10-11 Ноябрь, февраль Классные руководители, 

педагог-психолог 

Конкурс агитбригад «Мы за ЗОЖ» 10-11 октябрь Зам.директора по ВР, классные 
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руководители 

Классный час «Об этике», «О 

здоровом образе жизни» 

10-11 Декабрь  классные руководители 

Открытые внеклассные мероприятия 

«Мои права и обязанности» 

10-11 Декабрь  Учителя истории и 

обществознания, классные 

руководители 

Украшение классов к Новому году 10-11 Декабрь  классные руководители 

Классные часы, посвященные 

освобождению Блокады Ленинграда 

10-11 Январь   

Конкурс «Ученик года» 10-11 Январь  Зам.директора по ВР, классные 

руководители 

Конкурс «А ну-ка мальчики» 10-11 февраль Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Мероприятия, посвященные 

Сталинградской битве 

10-11 Февраль  Классные руководители, 

учителя истории и 

обществознания 

Классный час «Профилактика 

использования электронных сигарет 

Вэйп» 

10-11 Октябрь, март Классные руководители 

 Конкурс «А ну-ка девочки» 10-11 март Классные руководители 

Урок мужества «Этих дней не 

смолкнет слава» 

10-11 май Классные руководители 

 

Работа с родителями 

Дела, события, мероприятия классы Время 

проведения 

Ответственные  

Родительские собрания в классах 10-11 В течение года  классные руководители 

Индивидуальное консультирование 10-11 В течение года  Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Родительский лекторий «Как помочь 

ребенку справиться со стрессом в 

период сдачи ОГЭ 

11 март Зам.директора по УВР, педагог-

психолог 

Совет родителей 10-11 В течение года Администрация школы 

Комиссия по урегулированию споров 

между участниками образовательных 

отношений 

10-11 В течение года Председатель комиссии 

Родительский лекторий «Опасности 

мировой сети» 

10-11 март Педагог-психолог 

 

 


